
NECESSITEM MÉS MANS,
VOLS COL·LABORAR?



Una fundació sense ànim de lucre que busca
garantir les mateixes oportunitats per a
tothom.  Busquem donar resposta a les
necessitats educatives d’infants i joves  posant
especial atenció en aquells i aquelles en situació
de vulnerabilitat social. Som l’única fundació als
barris de la Marina (Districte de Sants-Montjuïc)
dedicada a aquests objectius.

El 23 de juliol de 2021, el Consell Plenari de
l'Ajuntament de Barcelona va aprovar la
concessió de la medalla d'honor de Barcelona a
la Fundació Mans a les mans per la seva tasca
imprescindible en l'educació, formació i
integració sociolaboral d'infants, adolescents i
joves i la seva implicació al barri de la Marina i al
districte, des de fa més de 15 anys.

En la Nit del diari Ara del 23 de novembre de
2022, es va concedir el Premi Tatiana Sisquella a
Mans a les mans per l'acompanyament educatiu
que fa a infants i joves. Aquesta tasca ha estat
valorada pel jurat del premi que cada any atorga
l’ARA a una entitat o servei que destaqui en la
seva tasca social per millorar la qualitat de vida
de la ciutadania.
 

Nivell insuficient d'estudis

Estudis obligatoris

Batxillerat superior i CFGM

Estudis universitaris i CFGS

LA FUNDACIÓ

Districte Sants-Montjuic
Marina de Port

Marina de 
Prat Vermell

Els barri de la Marina es troben dins del Districte Sants-
Montjuïc i estan conformats pels barris de la Marina del
Prat Vermell i la Marina de Port. Un barri de barris
marcat històricament per la manca de connexió entre
ells i unes condicions socioeconòmiques desiguals en
comparació amb altres zones de la ciutat de Barcelona.

Tot i que la taxa d'alumnat que segueix els estudis més
enllà de l'ESO ha anat augmentant, segueix sent molt
menor al de la mitjana de la ciutat que es troba en un
57%. Segons dades de l'Ajuntament de Barcelona en
el districte de Sants-Montjuïc l'any 2021, el 87% dels
alumnes a 4t d'ESO es va graduar en finalitzar el curs,
percentatge inferior al del curs anterior i més de
quatre punts per sota de la mitjana de la ciutat, essent
el tercer més baix dels deu districtes. El percentatge
de l'alumnat de 4t. d'ESO que no supera les
competències bàsiques també empitjora
notablement, tant en llengua anglesa (21.5%) com en
matemàtiques (28.7%), i ambdós són dels més alts de
Barcelona.

A la vegada, els barris de la Marina han vist com a poc a
poc també augmentava la desocupació per a les
persones més joves. Una situació paradoxal tenint en
compte que el Districte compta amb les
infraestructures que generen més riquesa per al conjunt
de la ciutat.

EL BARRI





QUÈ FEM?

COM HO FEM?

QUINS SERVEIS OFERIM?

A la Fundació se segueixen tres línies d’actuació que busquen l’educació, la promoció i la
integració social per aquells i aquelles que per condicions multifactorials puguin necessitar més
oportunitats. Actualment comptem amb tres grans branques dins de l'entitat: El Submarí, Bon Port
i Mar Obert. A més, des de l’any 2007 també comptem amb el programa de CaixaProinfància, de
l’Obra Social “la Caixa”.

Treballem des d'una mirada inclusiva, centrada en les capacitats i necessitats dels grups d'infants i
joves. La nostra tasca procura garantir i reivindicar els mateixos drets per a tothom. Per això, creiem
que cal afavorir l’educació  i la formació d'infants i joves, reforçar les experiències positives i crear
espais segurs per a dur-ho a terme. Tot això ens permet apostar pel futur de moltes persones i la
construcció d’un teixit social, comunitari, fort i compromès (garantint les mateixes condicions i
oportunitats).

Alimentació i
cura personal

Assegurar necessitats bàsiques
per una bona i equilibrada
alimentació, l'adquisió d'hàbits
d'higiene, educació emocional i
cura personal.

Suport
psicològic

Oferir atenció individual,
familiar i grupal, amb diferents
intensitats i sessions segons
les necessitats detectades.

Suport social
i familiar

Treball en xarxa que promou la
participació de la família en la
tasca educativa i amb la comunitat

Suport
educatiu

Prestar serveis d'intervenció
socioeducativa no residencial
per a infants i adolescents
proporcionant-los acolliment i
convivència, atenció individual
i en grup.

Educació
en el lleure

Afavorir l’educació integral dels
infants, afavorint el
desenvolupament d’habilitats,
capacitats i actituds que
inclouen diferents activitats de
l’àmbit del lleure i de l’esport.

Activitats 
de vacances

Possibilitar que infants i joves
puguin tenir l'oportunitat de
gaudir dels recursos lúdics i
culturals més adients.



ESTEM ALINEATS AMB ELS ODS 
(OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE)

"L’infant té dret a rebre educació, que serà gratuïta i obligatòria almenys en la
seva etapa elemental. Se li donarà una educació que afavoreixi la seva cultura general
i li permeti, en condicions d’igualtat d’oportunitats, desenvolupar les seves aptituds
i el seu judici individual, el seu sentit de responsabilitat moral i social".

Declaració Universal dels Drets de l'Infant, 1959

Donem resposta a un grup de
població vulnerable en risc
d’exclusió social. Impulsem
serveis  i cooperem amb entitats  
socials i d’inserció de persones
vulnerables.

Reutilizem, reinventem i
reaprofitem la major part dels
materials que fem servir. No es
compra cap plàstic d’un sol ús. A les
compres  busquem la proximitat
per tal de reduir emissions.

Estem orientats a donar
oportunitats en matèria
educativa i de formació a infants
i joves per tal de garantir un
millor futur, començant a
treballar amb infants a partir de 
6 anys.

Disposem  d’un pla d’igualtat de
gènere registrat a la Generalitat de
Catalunya que es treballa de
forma transversal a  tota l’entitat.

Vetllem per tal de garantir el
benestar físic, psicològic i
emocional d’infants, adolescents i
joves en situació de vulnerabilitat,
participant activament en el Pla de
Salut Mental i col·laborant en el nou
projecte Ocell de Foc del districte. 

Pal·liem situacions on no estan
cobertes les necessitats  bàsiques
d’infants i joves, proporcionant
recursos materials i/o alimentació.  



COM ENS POTS
AJUDAR?



Podeu col·laborar amb la Fundació mitjançant voluntariats corporatius des de la vostra empresa o
entitat. Al llarg dels anys hem pogut col·laborar amb els i les treballadores de diferents empreses
situades als barris de la Marina. Les persones voluntàries han pogut sumar més mans als espais de
reforç escolar, tant grupal com individual, als diferents tallers i a les excursions lúdiques i culturals que
realitzem durant l'any entre moltes d'altres activitats! 

Si vols saber més sobre aquests acords de col·laboració, pots trucar-nos al 932 237 923 o escriure a
l'àrea de voluntariat@mansalesmans.org.

Promou el 
voluntariat corporatiu!1

Pilar, voluntària de la Fundació:
Com a voluntària he pogut comprovar l’efectivitat de l’acompanyament escolar.
Les nenes i els nens, quan tenen a prop algú en qui confien, se senten segurs,
perden la por a equivocar-se i, per tant, són més lliures per pensar.Anar superant
reptes els estimula a treballar i els augmenta l’autoestima. Ho demostren amb un
gest amable o un somriure. És molt gratificant. 



Per tal de poder ampliar la nostra acció i
atendre infants a partir de 5 anys necessitem
fer obres per adaptar la tercera planta de
l’edifici i adquirir mobiliari adequat.

Per tal d'atendre nois i noies amb mobilitat
reduïda necessitem poder fer obres
d’adaptació als WC’s.

Tenim una llarga llista d’espera  per poder
accedir al servei, sobretot d'infants de
primària. Un infant pot passar molt de temps
esperant plaça. Voldríem ampliar l'equip
educatiu per reduir aquesta llista d’espera i
poder doblar un dels grups d'infants.

Necessitem patrocinadors que ens ajudin a
aconseguir que els infants i joves puguin tenir
accés a activitats i recursos de qualitat: sortides
culturals, excursions i colònies a la natura,
material informàtic...

2 Col.labora econòmicament en
alguna de les necessitats actuals!

a.

b.

d.

Una altra manera és aportant recursos econòmics per tal de poder mantenir projectes que ja
desenvolupem o començar-ne altres molt necessaris.

c.



Col.labora en espècies 
aportant allò que puguis!

Aporta material o mobiliari que ja no fas servir i que està en bon estat.

Incentiva recollides de material específic entre les persones
vinculades a la teva empresa: material escolar, jocs, llibres,
motxilles per fer colònies...

Dona material específic per poder realitzar
alguna acció necessària: pintura per poder
adequar els locals, ordinadors portàtils o
tauletes, llibretes, agendes....

3



Truca'ns al
932 23 79 23

Escriu-nos a
fundacio@mansalesmans.org

Horaris d'atenció
09-14h/16-19.30h

4 Imaginem un projecte comú

Ajuda'ns a posar en marxa un nou itinerari del
projecte PAS Endavant.

Parlem de com podem generar sinèrgies i
posar en marxa un projecte comú que encara
no hem imaginat.

Tens alguna altra idea?
Si voleu col·laborar d'alguna altra forma no dubteu a posar-vos en contacte. Qualsevol
proposta serà escoltada! Si voleu més informació podeu contactar-nos o fer una visita
al nostre centre.

Programa una visita
Carrer Foc, 100 (Barcelona)



Volem seguir sumant més mans!

Un dels nostres reptes és explicar als veïns i veïnes del
barri tot el treball que realitzem com a Fundació.  
Ajuda'ns a seguir fent-ho!

Des dels nostres inicis hem col·laborat activament amb
els mitjans de comunicació, tant locals com generals,
així com  hem anat creixent a poc a poc a les xarxes
socials! Canals on comuniquem les nostres activitats
però on també aprofitem per visibilitzar la realitat dels
barris de la Marina.

Per això, et convidem a sumar-te a la causa compartint
el nostre contingut, subscrivint-vos als butlletins que
publiquem digitalment i/o parlant de nosaltres! 

Consulta la nostra web!

www.mansalesmans.org

Segueix el nostre butlletí

www.mansalesmans.org/contacte

Segueix-nos a les xarxes socials

instagram.com/mansalesmans

facebook.com/mansalesmans

linkedin.com/company/mans-a-les-mans

5 Fes difusió de la nostra causa!



CIF: G63509616

President de la Fundació: Josep Hortet i Gausachs

Equip directiu: Neus Cerdà, Marta Candial i Almudena Fdz.

Telèfon: 93 223 79 23

Direcció social: C/ Foc nº 100 08038 Barcelona

Data d'inscripció al Registre de Fundacions: 12/07/2004

Contacte: fundacio@mansalesmans.org

Web: www.mansalesmans.org

IBAN: ES56 2100 0437 4702 0017 0612

Reconeixements en els últims anys: 

2021: Medalla d'Honor de la ciutat de Barcelona

2022: Premi Tatiana Sisquella Diari Ara-Fundació "La Caixa"

El 2024 farem 20 anys!


